
STUDIO BIBLICO n. 3 ( Antonino Mancuso ) 
 
 

LA PREGHIERA EFFICACE .Giacomo 5:13-20 . 
 

“ la preghiera del giusto ha una grande efficacia “ Giacomo 5.16 
 

 
Nel brano in questione si trovano diversi riferimenti alla preghiera . 
“… c’è qualcuno che soffre ? PREGHI ….” v. 13 
“…essi PREGHINO per lui , ungendolo d’olio ….”v. 14 
“… la PREGHIERA della fede salverà il malato …” v. 15 
“…PREGATE gli uni per gli altri affinché siate guariti …” v. 16 
“…la PREGHIERA del giusto ha una grande  efficacia ( molto può la preghiera del giusto fatta con 
efficacia  - versione Riveduta ) ..” v. 16  
 
QUAL E’ LA PREGHIERA FATTA CON EFFICACIA O CHE HA UNA GRANDE EFFICACIA 
? 
Per farci comprendere le caratteristiche fondamentali della preghiera efficace , Giacomo presenta la 
preghiera di Elia o , se vogliamo , presenta Elia come il giusto che riesce a pregare con efficacia . 
 
Elia  viene presentato come un uomo sottoposto alle nostre stesse passioni ( 1Re 19.3,4,10) : 

-     fu un uomo che conobbe la triste e opprimente condizione dello scoraggiamento ( …non           
valgo più dei miei padri .. prendi la mia vita….)     
- fu un uomo che conobbe la paura e l’ansia ( …preso da paura… se ne andò per salvarsi la 

vita  ….cercano di togliermi la vita ..) 
- fu un uomo che conobbe l’amarezza , la sfiducia e la delusione ( …i figli di Israele hanno 

abbandonato il tuo patto…..sono rimasto io solo … ) 
Elia era un uomo con le sue debolezze e suoi problemi , tuttavia aveva imparato a pregare in modo 
efficace ! Analizzando le varie occasioni in cui vediamo Elia pregare ed intercedere , possiamo 
scoprire gli aspetti essenziali della preghiera fatta con efficacia ( 1Re 17.17-24 ; 1Re 18.36-40 ; 
1Re18-41-46 ) 
La preghiera di Elia presenta  le seguenti caratteristiche : 
- era una preghiera fatta con sentita partecipazione ai bisogni altrui .1Re17.19 
- era una preghiera sincera ( onesta ) e spontanea 1Re 17.20 
- era una preghiera fatta con totale immedesimazione 1Re 17.21 
- era una preghiera fatta con ardore 1Re 17.21 
- era una preghiera fatta con fiduciosa calma e sicurezza 1Re 18.36-37 
- era una preghiera fatta per la gloria di Dio 1Re 18.37 
- era una preghiera fatta con perseveranza e fede 1Re18 41-45 
 
Certamente possiamo anche noi pregare efficacemente come Elia , ma per poterlo fare abbiamo 
bisogno dell’aiuto dello Spirito Santo ( Romani 8.26-27 ) , di una coscienza pura davanti al Signore 
( Salmo 66.18-20 ) , di una forte determinazione per vincere la distrazione , la fretta e la stanchezza 
( 1Corinzi 7.35 , Matteo 26.40  ) 
 
“ TUTTE LE COSRE CHE DOMANDERETE NELLA PREGHIERA ; SE AVETE FEDE LE 
OTTERRETE “ MATTEO 21.22 
 
 
 


